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Hur paverkas barns utveckling av mer egentid

med en fordlder?

Naér barn till fordldralediga fick mojlighet att gé i forskola fick smasyskonen mer tid med den hemma-
varande fordldern. Anna Sjogren och Malin Tallds Ahlzén undersdker om den hér egentiden med en forél-
der under det forsta levnadsaret paverkar barnets skolresultat.

Ndrhet och kommunikation péverkar
barns utveckling.

Spédbarnstiden &r viktig. Nérhet och kommunikation
mellan fordldrar och barn gynnar savél anknytningen
som den kognitiva och emotionella utvecklingen.
Tidigare forskning har visat att socioekonomisk bak-
grund och skillnader i tillgang till foérédldratid och re-
surser spelar roll for barns utveckling. Att det generellt
sett gar bittre i skolan for det dldsta syskonet &n for
smasyskon tros ocksa delvis bero pa att sméasyskonen
maste konkurrera om resurser och om foréldrarnas tid.
Detta gor det intressant att undersdka hur barns skol-
resultat paverkas nir de under sitt forsta levnadsar ges
storre utrymme for ostérd egentid med en forilder, i
praktiken oftast mamman.

Férskola for foraldraledigas barn gav
mer egentid &t smdsyskon

Ar 2002 blev alla kommuner alagda att erbjuda forild-
raledigas barn minst 15 timmar forskola per vecka.
Smasyskon kunde ddrmed vara hemma sjdlva nagra
timmar med sin fordlder medan storasyskonet var pa
forskolan. I de kommuner som paverkades mest av re-
formen 6kade forskoledeltagandet bland barn till for-
dldralediga med hela 30 procentenheter.

Sjogren och Tallds Ahlzén foljer barn fodda 1999—
2003 och studerar effekten av reformen genom att
jamfora nationella provresultat i &rskurs 6 for barn
med och utan syskon i forskolealdern, fodda aren fore
och efter reformen i kommuner som péaverkades olika
mycket av fordndringen. Totalt ingar cirka 200 000
barn i analysen.

Skolresultaten forbdattras i vissa
grupper

De 6kade mojligheterna till egentid med en fordlder
innebar inte nagon statistiskt sakerstdlld genomsnittlig
effekt pa skolresultaten for alla barn.

Pojkar vars storasyskon fick tillgang till forskola for-
battrade ddremot sina skolresultat. Det ér frimst soner
till mammor med hdgst gymnasieutbildning som pa-
verkas; deras skolresultat kade med 6,3 procent av en
standardavvikelse. I dmnet matematik skulle detta
motsvara 0,33 betygspoédng eller att 1 av 8 elever
skulle hoja sitt provbetyg frén E till D. De pojkar som
hade laga provresultat paverkades mest. Det framgér
av figuren, som visar effekten av mer egentid pa skol-
resultaten i olika delar av resultatférdelningen.

Det finns ingen statistiskt sikerstilld genomsnittlig ef-
fekt pé flickornas skolresultat, men mer egentid leder
till forbattrade provresultat bland dottrar till mammor
med hogskoleutbildning. De forbéttrar sina provresul-
tat med 8,6 procent av en standardavvikelse och det &r
flickor i mitten av resultatférdelningen som paverkas
mest, vilket den hogra delen av figuren visar.

Effekterna pa skolresultaten &r inte obetydliga, da de
motsvarar 7 till 14 procent av skillnaden i provresultat
mellan barn med och utan en hdgskoleutbildad
mamma och ungefér i samma storleksordning som
skillnaden mellan storasyskon och smasyskon.
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I linje med tidigare forskning

Resultaten att soner till mammor med hogst gymnasie-
utbildning kan paverkas mer dr i linje med tidigare
forskning som visat att dels att det finns ett samband
mellan forutsittningarna for barns anknytning och
socioekonomisk bakgrund, dels att pojkar generellt
sett &r mer kénsliga én flickor for forutsittningar under
uppvixten.

Aven resultatet att just flickor med en hogskoleutbil-
dad mamma kan gynnas av mer tid for en-till-en kom-
munikation med mamman ér i linje med tidigare forsk-
ningsresultat.

Effekter av battre forutsattningar for egentid med foralder
Over provresultatfordelningen (standardavvikelser).

Pojkar, mor hdgst gymnasieutb. Flickor, mor hégskoleutb.

5
decil decil

Not: Effekter rapporterade i standardavvikelser. Resultaten
baseras pa separata skattningar av DD-modellen for utfallet
att barnets provresultat dverstiger respektive decil i
resultatfordelningen. Modellen inkluderar specifika
fodelsearseftekter for barn med och utan syskon i
forskoledldern, kommunspecifika fodelsedrseftekter,
fodelsemanadseffekter, och kontroller for forutbestimda
barn- och fordldraegenskaper. Det gra féltet anger ett 95-
procentigt konfidensintervall dér standardfelen klustrats pa
kommunniva.

Resultaten haller for flera robusthets- och specifikat-
ionstester: Barn med och utan syskon i forskoleélder
hade liknande resultatutveckling fore reformen, men
utvecklingen skiljer sig at efterat. I kommuner dér sys-
kon redan hade tillgéng till forskola finns inte heller
motsvarande resultatférdndring som i de kommuner
dér reformen péverkade tillgdngen till forskola och
egentid. Detta stodjer tolkningen att de forbéattrade
skolresultaten verkligen kan bero pé att smésyskonen
fick 6kad mdjlighet till egentid med en fordlder nér de
dldre syskonen var pa forskolan.

Rapportforfattarna utforskar ett antal potentiella for-
klaringar till varfor tillgéng till forskola for storasys-
kon och bittre forutsittningar for egentid gor att vissa
grupper av barn presterar béttre i skolan.

Forklaringen ligger inte att mammans hilsa forbatt-
rats, att skilsméssorna blivit farre eller att lingden pa
fordldraledigheten eller barnets &lder vid forskolestart
paverkades. De forbdttrade resultaten forklaras inte
heller av att det dldre syskonet far bittre skolresultat
till f6ljd av att det fir gé i forskola.

Foérbéattrad psykisk hdlsa och mindre
konkurrens om fordldrarnas tid

Egentiden med fordlder verkar inte heller ha nagra be-
tydande effekter pa barnens genomsnittliga hdlsa. Men
sonerna till mammor med hogst gymnasieutbildning
har farre psykiatriska och beteenderelaterade problem,
vilket skulle kunna vara en foljd av en tryggare an-
knytning. De hér pojkarna visar dven tecken pé en for-
bittrad fysisk hélsa i skoldldern. Den forbéttrade psy-
kiska och fysiska hilsan kan ha bidragit till att for-
battra den hér gruppens skolprestationer.

Sammantaget tolkar Sjogren och Talls Ahlzén resul-
taten som att den forbattrade mojligheten till egentid
som foljde av att dldre syskon fick ga i forskola inte
hade sa stora effekter pa barns uppvaxtmiljo, utan att
den innebar mer subtila forbattringar av kvaliteten pa
interaktioner mellan fordldrar och barn till f6ljd av
minskad konkurrens om fordldrarnas tid. Resultaten
pekar dérfor pd betydelsen av utrymme for vuxen-
barn-interaktion pa tu man hand och pé en potential for
familjepolitik att stirka barns tidiga utveckling.
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FAU-rapport 2022:2 ”Hur paverkas barns utveckling av
mer egentid med en fordlder” ar forfattad av Anna
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