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Sammanfattning

Skolor vérlden Over paverkades kraftigt av covid-19-pandemin. Internationell
forskning visar att pandemin ledde till ett kunskapstapp och okade skillnader
mellan elever med olika socioekonomisk bakgrund. Tidigare studier har dock
framst fokuserat pa pandemins sammanlagda effekter pa elevers kunskaps-
resultat. En mer specifik fraga &r vilken roll som distansundervisning spelade:
Hur paverkade valet mellan distans- och nérundervisning inldrningen? Vi
undersoker vilken effekt som undervisning pé distans hade pa svenska hogstadie-
elevers resultat pa de nationella proven i arskurs 9 och dvergang till gymnasiet.
Analysen visar att distansundervisningen inte hade ndgon negativ inverkan vare
sig pa prestationerna pé de nationella proven eller pa dvergangen till nationella
program pa gymnasiet. I vissa fall finner vi snarare positiva effekter, vilka kan
drivas av att skolor med distansundervisning hade ldttare att upprétthalla
undervisning under perioder med hog frénvaro bland lérare och elever.

2 Rapporten dr en sammanfattning av Working Paper 2025:16 (Hall, Lindskog och Lundin 2025)
som innehaller fordjupade resonemang om tidigare forskning och metod, samt mer detaljerade
analyser. Vi tackar Per Engzell, Jan Sauermann, Sara Roman och seminariedeltagare vid IFAU
och Stockholm-Uppsala Education Economics Workshop 2025 for vardefulla synpunkter.

Y FAU och UCLS, e-post: caroline.hall@ifau.uu.se

¢ Goteborgs universitet, e-post: annika.lindskog@economics.gu.se
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1 Inledning

Covid-19-pandemin' &r en av de mest samhillsomvilvande hindelserna i
modern tid. Utbildningssystem vérlden 6ver paverkades kraftigt av pandemin,
och i de flesta lidnder stéingdes skolor ner under perioder for att minska
smittspridningen. Undervisningen bedrevs i stéllet pa distans. Samtidigt fanns en
utbredd oro Over att dtgéirderna skulle fa negativa konsekvenser for barns och
ungdomars inlérning.

Den internationella forskningslitteraturens slutsats om pandemins effekter pa
elevers skolresultat &r tydlig: pandemin ledde till forsdmrade kunskaper och
Okade skillnader mellan elever med olika socioekonomisk bakgrund (se t.ex.
oversikter av Donnelly och Patrinos 2022; Konig och Frey 2022; Di Pietro 2023;
Betthéuser, Bach-Mortensen och Engzell 2023). Statistik fran de internationella
PISA-undersokningarna har ocksa tydligt visat pé ett kunskapstapp bland 15-
aringar 1 samband med pandemin, ett mdnster som dven finns bland svenska
elever (OECD 2023).

PISA-resultaten och de allra flesta tidigare studier fingar pandemins sam-
manlagda effekter pa elevers kunskapsresultat. Har ingar effekterna av distans-
undervisning, men dven effekterna av andra faktorer, sdsom restriktioner for
fritidsaktiviteter och social interaktion, ekonomisk osdkerhet och oro, samt
minskad undervisning till f6ljd av sjukdom och karantidnsbestdmmelser.

En mer specifik frdga ror effekterna av just distansundervisning: Hur
paverkades elevers inlédrning och kunskapsutveckling av att f& undervisning pé
distans i stillet for pa plats i skolan? Fa tidigare studier har kunnat ge ett tillfor-
litligt svar pa den fragan, eftersom de flesta lénder stingde alla skolor samtidigt.
Det gor det svart att isolera distansundervisningens effekter fran alla andra for-
andringar som skedde under pandemin.

Svenska hogstadieskolor utgér i sammanhanget ett intressant fall. Det
fattades aldrig ndgot generellt beslut om att arskurs 7-9 skulle 6verga till distans-
undervisning; grundregeln var fortsatt undervisning pa plats. Daremot gavs
skolorna mgjlighet att besluta om distansundervisning. Det ledde till variation i
hur mycket distansundervisning som faktiskt anvindes mellan skolor och &ver
tid — skillnader som &r vérdefulla ur ett metodperspektiv da de skapar goda
mojligheter att fanga effekten av distansundervisning.

' Covid-19 bérjade att spridas 2019 och de forsta svenska fallen rapporterades under bérjan av
2020. I maj 2023 meddelade WHO att covid-19 inte ldngre innebar ett internationellt hdlsonddlége.
Det kan ses som den officiella slutpunkten pa pandemin. I Sverige avvecklades restriktioner till
foljd av pandemin langt tidigare; redan i april 2022 klassades covid-19 inte ldngre som en
samhéllsfarlig sjukdom.
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I rapporten presenterar vi resultaten fran en analys av hur studieprestationer
bland svenska elever i arskurs 7-9 paverkades av att fa undervisning pa distans.
Mycket talar for att undervisningen under pandemin generellt sett fungerade
samre (Skolverket 2022), men konsekvenserna av valet mellan distans- och nér-
undervisning pa studieprestationer har dnnu inte utvérderats i Sverige.

Det finns ett fatal studier fran andra lénder som, liksom vi, anvént geografisk
variation for att isolera effekten av distansundervisning under pandemin pa
elevers studieprestationer. Riudavets-Barcons och Uusitalo (2024) och Gillitzer
och Prasad (2024) finner inga signifikanta effekter i Finland respektive
Australien, medan Goldhaber m.fl. (2023) och Lichand m.fl. (2022) finner
negativa effekter i USA respektive Brasilien.

Ur ett svenskt perspektiv dr det forstas viktigt att forstd hur barn och
ungdomar i Sverige paverkades av distansundervisning under pandemiaren, och
variationen mellan skolor gor det mojligt att genomfora en trovérdig utvérdering.
Men det finns dven andra faktorer som gor Sverige intressant. Till att borja med
beskrivs distansundervisningen i manga andra ldnder, atminstone under
pandemins inledande skede, ofta som en “okontrollerad nddldsning” (se t.ex.
Hodges m.fl. 2020). Aven om den svenska distansundervisningen pa hogstadiet
sannolikt var forknippad med utmaningar, kan flera faktorer ha bidragit till att
dessa var mindre &n i andra lénder: For det forsta infordes inte distans-
undervisningen omedelbart vid pandemiutbrottet, vilket gav svenska hog-
stadieskolor langre tid att forbereda sig. For det andra hade svenska elever, sett
i ett internationellt perspektiv, god tillgang till och erfarenhet av att anvénda
digital teknik i undervisningen.? For det tredje fick elever med sérskilda behov
undantag fran distansundervisning i princip 6verallt, vilket kan ha ”skyddat” dem
som kan forvéntas paverkas mest negativt av distanslosningar. Fér det fjdrde
tillimpades distansundervisning for hogstadieelever i regel under kortare
perioder 4n i manga andra ldnder, och det var vanligt att den varvades med nér-
undervisning. Alla dessa faktorer gor att vi kan forvénta oss mindre negativa
effekter 1 Sverige.

En annan intressant aspekt av var studie dr att vi kan vi undersoka fler utfall
an vad som vanligtvis har varit fallet i tidigare studier om pandemins effekter.
Tidigare studier fokuserar i regel pé effekter pé elevers prestationer i matematik

21 internationella jimforelser har Sverige rankats som ett av de linder som hade hdgst niva av
digitalisering av undervisningen innan pandemin brét ut, se EU-kommissionen (2019) och OECD
(2021).
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och sprak, medan vi kan studera ett bredare spektrum av &mnen samt 6vergangen
frén grundskola till gymnasium.?

I analyserna kombinerar vi enkétdata om forekomsten av distansundervisning
fran omkring hélften av landets hogstadieskolor med olika typer av registerdata.
Vi har bland annat tillgéng till elevers resultat pa de nationella proven,
information om overgéng till gymnasiet (om de paborjade ett nationellt program
och i sa fall vilket) samt en midngd bakgrundsvariabler. Analysen bygger pa en
jédmforelse av resultat pd de nationella proven och 6vergéngen till gymnasiet over
tid bland elever som gick p& skolor som i olika grad anvénde sig av
distansundervisning.

Vart huvudresultat &r att distansundervisning under covid-19-pandemin inte
hade nigon negativ inverkan pa svenska hogstadieelevers prestationer pa de
nationella proven. Det finns inte heller ndgra negativa effekter pa sannolikheten
att paborja ett nationellt program i gymnasiet vid forvéntad tidpunkt eller pa
sannolikheten att paborja ett studieférberedande program. I vissa fall finner vi
snarare positiva effekter. En mojlig forklaring, vilken vi finner visst stod for i
vara analyser, &r att de positiva effekterna kan drivas av att skolor med
distansundervisning hade littare att upprétthalla undervisningen under perioder
med hog franvaro bland larare och elever.

Vara resultat utgor ett tillskott till kunskapen om hur covid-19-pandemin
paverkade barn och unga. Det &r mycket mojligt att pandemin hade negativa
effekter pa hogstadieelevers studieresultat, men i det svenska fallet tyder resul-
taten pé att den distansundervisning som anvéndes inte var en avgdrande faktor.
Vara resultat tillfor viktiga nyanser till diskussionen om vilka effekter pandemin
hade. De ska dock inte tolkas som att undervisning pad distans generellt &r
likvardigt med, eller bittre &n, traditionell nidrundervisning. Daremot pekar
analyserna pa att det finns tillfdllen nér inslag av distansundervisning inte
nodvéndigtvis leder till forsdmrade studieresultat.

2 Tidigare forskning

Undervisning pa distans innebdr i en modern kontext undervisning via internet
med hjélp av till exempel digitala plattformar och kommunikationsverktyg.
Undervisningen kan genomforas i realtid, eller sd kan elever och ldrare vara

3 Det kan ocks4 noteras att flera tidigare studier undersoker effekterna pa standardiserade prov som
eleverna skrev under pandemin. Ett problem med detta &r att farre elever deltog i proven under
pandemin relativt perioden innan pandemin och att vissa elevgrupper var sérskilt under-
representerade. Detta kan snedvrida resultaten (se t.ex. Werner och Woessmann 2023). Vara utfall
mits efter att pandemin avslutats, vilket minskar risken for den har problematiken.
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separerade bade rumsligt och tidsmissigt. Den senare varianten omfattar
exempelvis inspelade foreldsningar och annat material som elever arbetar med
pa egen hand. I Sverige kallas den forsta typen for fjarrundervisning och den
andra for distansundervisning. I den hér rapporten anvander vi dock termen
distansundervisning som en Overgripande beteckning for all undervisning som
genomfors pé distans.

Distansundervisning kan ha bade for- och nackdelar for elevers ldrande. En
fordel &dr okad flexibilitet, sérskilt ndr undervisningen inte sker i realtid.
Distansundervisning innebér dé att elever kan ta del av material nir det passar
dem och att de har mgjlighet att 1dgga mer tid pa sddant de tycker dr svart och
mindre tid pd delar de redan behirskar. Distansundervisning gor det ocksa
mojligt att uppritthalla undervisning dven om elever eller larare behdver vara
hemma pa grund av milda symptom eller karantén, vilket kan ha varit séarskilt
virdefullt under pandemin. A andra sidan kriver distansundervisning mer
sjdlvdisciplin och planering av eleverna, samtidigt som det blir svéarare for larare
att folja deras framsteg och sékerstélla att de hidnger med. Mojligheterna till
naturlig interaktion &r mindre &n i en klassrumssituation, vilket ocksé kan ha
negativa konsekvenser for elevers motivation och vélmaende.

Den empiriska forskningen om hur distansundervisning paverkar
studieprestationer som gjorts fore covid-19-pandemin har framfor allt genom-
forts i USA och inom hogre utbildning, snarare n i grund- och gymnasieskolan.
Resultaten dr dock tydliga och pekar pa att distansundervisning i genomsnitt har
en negativ effekt pad studieresultat, sirskilt for studenter med sémre
forutséttningar (se Hall, Hardoy och Lundin 2022 for en forskningsdversikt). Det
finns dock indikationer pa att distansundervisning inte har samma negativa
effekter om den kombineras med niarundervisning (Escueta m.fl. 2020).

Skolstdngningarna under covid-19-pandemin har genererat en omfattande
forskningslitteratur om hur elevers studieprestationer paverkades. En tidig studie
genomfordes 1 Nederlinderna av Engzell, Frey och Verhagen (2021) bland
elever i aldrarna 8—11 ar. Resultaten var nedsldende och visade pa ett betydande
kunskapstapp i matematik, ldsning och stavning, med de stdrsta negativa
effekterna hos barn med socioekonomiskt svagare bakgrund. Det ar dock viktigt
att betona att den nederléndska studien fingar den totala pandemieffekten under
den period som skolorna var stingda, snarare dn effekten av just distans-
undervisning. Dessutom var undervisningens faktiska omfattning begransad
under den undersokta perioden.

Ett stort antal studier frén olika ldnder f6ljde den nederléndska under-
sokningen och visade generellt att pandemin ledde till forsdmrade kunskaps-
resultat. Flera oversikter och metastudier har sammanfattat forskningen (t.ex.
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Donnelly och Patrinos 2022; Konig och Frey 2022; Di Pietro 2023; Betthduser,
Bach-Mortensen och Engzell 2023). Trots att det finns specifika studier som
utgdr undantag (t.ex. Birkelund och Karlson 2023), &r den samlade bilden att
covid-19-pandemin forsdmrade elevernas kunskapsutveckling och okade de
socioekonomiska skillnaderna i studieresultat. Effekterna har oftast funnits vara
mer negativa i matematik &n i sprdk och mer uttalade i medelinkomst- &n i
hoginkomstldnder. Daremot finns inga tydliga beldgg for att effekterna varierar
beroende pa elevers élder eller arskurs.

Aven om distansundervisning kan ha spelat en viktig roll for kunskapstappet,
ar dess specifika inverkan pa studieprestationer svar att faststdlla. Nagra nyare
studier anvinder geografisk variation i skolstangningar inom ett och samma land.
Dessa studier isolerar béttre effekterna av skolstangningar frén pandemins dvriga
konsekvenser och kommer ndrmare att méta effekterna av distanslosningar. En
finsk studie undersoker provresultat i finska och matematik for arskurs 8 och 9
och finner att elever som hade ldngre perioder av distansundervisning presterade
lika bra som de vars skolor var stdngda under kortare tid, oavsett socioekonomisk
bakgrund (Riudavets-Barcons och Uusitalo 2024). En australiensk studie av
grundskolelevers prestationer i engelska och matematik finner liknande resultat
(Gillitzer och Prasad 2024). Daremot finner Lichand m.fl. (2022) en tydlig
forsdmring av provresultat och 6kade avhopp till £6]jd av distansundervisning i
Brasilien och Goldhaber m.fl. (2023) visar att undervisning pa distans i USA
bidragit till 6kade klyftor i studieresultat utifran socioekonomisk bakgrund.

3 Distansundervisning i Sverige under pandemin

Undervisning pa distans ar enligt skollagen (2010:800) i vanliga fall inte tillaten
inom det svenska skolvésendet.* Covid-19-pandemin utmanade dessa principer.
Nér pandemin spreds 6ver varlden under véaren 2020 beslutade manga lander att
stanga skolor och Overga till distansundervisning. Sverige valde en annan vig.
Den radande uppfattningen var att barn och ungdomar inte var stora smitt-
spridare, att de oftast uppvisade milda symtom och att skolstangningar skulle fa
allvarliga konsekvenser for deras lirande och mentala hilsa. Dérfor infordes till
exempel aldrig en fullsténdig nedstdngning av grundskolorna eller samhéllet i

4 Distansundervisning dir en specifik elev inte deltar i realtidsundervisning kan dvervigas och
anvindas om eleven har problem att delta i traditionell undervisning. Fjarrundervisning i realtid
for en grupp elever kan bedrivas under vissa omstandigheter. Eleverna ska till att borja med befinna
sig 1 en lokal med en mentor nérvarande. Det krivs vidare att elevunderlaget &r mycket litet eller
att det har visat sig omojligt att rekrytera kvalificerade ldrare. Fjarrundervisningen far uppga till
som mest 25 procent av den totala undervisningstiden. Beslut om undervisning pa distans fattas av
Skolinspektionen for som mest ett ar i taget.
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stort. Daremot géllde tydliga och omfattande restriktioner dven i Sverige. Elever
och larare med sjukdomssymtom skulle exempelvis stanna hemma, och distans-
undervisning blev tillaten i vissa fall (Skolverket 2022).

P4 gymnasieniva liknade den svenska strategin den som anvéndes i de flesta
andra ldnder. I praktiken forekom distansundervisning i ungefir samma
utstrdckning som i 6vriga Norden (Hall, Hardoy och Lundin 2022b) och inom
OECD-omrédet (OECD 2021b).

I grundskolan var nérundervisning huvudregeln under hela pandemin. For
elever i forskoleklass till arskurs 6 ansags det sarskilt viktigt att undvika distans-
16sningar, och i praktiken genomfordes néstan all undervisning pa plats for dessa
aldersgrupper.’

For elever i1 arskurs 7-9, som vi undersoker i den hir studien, fick
skolhuvudmén successivt O0kade mdjligheter att fatta beslut om distans-
undervisning. Framfor allt 6kade mojligheten till undervisning pé distans i
januari 2021. Undervisningsformen kunde till exempel anvidndas om det
bedomdes nodvéndigt for att Folkhdlsomyndighetens direktiv om kollektivtrafik
och maximalt antal personer i samma lokaler skulle kunna f6ljas. Regelverket,
som éndrades manga génger, beskrivs detaljerat i Skolverket (2022).

Under varterminen 2020 hade cirka 10 % av hogstadieeleverna distans-
undervisning i genomsnitt 2,5 nettoveckor.® Under hosten 2020 6kade andelen
till 30 %, samtidigt som den genomsnittliga tiden minskade till 1 vecka. Véren
2021 var distansundervisning som mest utbredd: 80 % av eleverna fick distans-
undervisning vid nagot tillfalle, i genomsnitt under 5 veckor. Under hostterminen
2021 och vérterminen 2022 sjonk siffrorna till 10 % av eleverna, med en genom-
snittlig distansperiod pa 1,5 veckor (SCB 2023).

Det finns flera viktiga aspekter av den svenska distansundervisningen under
covid-19-pandemin som bdr uppméirksammas. Till exempel tillimpade néstan
alla skolor undantag frén beslut om distansundervisning for elever med sérskilda
behov av att vara pé plats, inklusive nyanlédnda elever med begrinsade kunskaper
i svenska. Dessutom forsokte skolorna ofta minimera l&nga perioder av distans-
undervisning, och det var vanligt att ndr- och distansundervisning varvades. En
ytterligare princip var att undervisningen i regel genomfordes i realtid (SCB
2023; Skolverket 2022).

5 I arskurs 4-6 hade mindre dn 5 procent av eleverna distansundervisning, med i genomsnitt mindre
an 1 vecka, under skoléret 2020/2021. Bland &nnu yngre elever forekom i realiteten néstan ingen
distansundervisning alls under tidsperioden (SCB 2023).

 Nir vi i rapporten talar om veckor med distansundervisning avser vi nettoveckor, det vill siga
den totala tid som undervisning pa distans har anvénts. Tva dagar distans- och tre dagar
ndrundervisning den ena veckan, i kombination med tre dagar distans- och tva dagar
ndrundervisning den andra veckan, innebir ddrmed 1 (netto)vecka distansundervisning.
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En annan viktig aspekt dr den digitala infrastrukturen. [ manga linder var det
en stor utmaning att sékerstilla att elever hade tillgéng till datorer och en stabil
internetuppkoppling. Aven i Sverige forekom utmaningar, men uppfoljningar
tyder pa att problemen i de flesta fall var begridnsade (Skolverket 2022).
Internationella undersdkningar visar ocksa att Sverige dr ett av de ldnder i
vérlden som har den hdgsta graden av digitalisering i skolan (se t.ex. OECD
2021a). De allra flesta eleverna i arskurs 7-9 hade redan innan pandemin tillgang
till en egen personlig dator fran skolan. Tillgangen till elevdatorer var mycket
god édven 1 skolor som inte delade ut personliga elevdatorer, och de allra flesta
eleverna har dator och internet i hemmet (se t.ex. Skolverket 2019).

Flera forskningsstudier och uppfoljningar undersdker den svenska skolan
under pandemin (se exempelvis Hall och Lundin 2021; Hall, Hardoy och Lundin
2022; Skolverket 2022). I litteraturen finns en samsyn om att undervisningen inte
svarade upp mot standarden innan covid-19 och att distansundervisning
fungerade sdmre &én traditionell ndrundervisning. Déremot ar analyser av hur
elevernas kunskaper faktiskt paverkades begrinsade.” Ett undantag ar Hallin
m.fl. (2022), som undersdker pandemins effekter pa lasforméagan hos elever i
arskurs 1-3 under pandemins inledningsskede. Studien visar att barnens
lasformaga inte paverkades. Eftersom skolorna holls 6ppna som vanligt for
denna elevgrupp kan resultatet ses som ganska forvintat. Resultatet dr inte heller
informativt for frigan om distansundervisning som vi 4r specifikt intresserade av
i den hér rapporten.

Tva andra studier med relevans for var undersokning fortjénar att ndmnas:
Aalto, Miiller och Tilley (2023) analyserar hur pandemin, snarare &n distans-
undervisning, paverkade hogstadieclevers gymnasieval. Studien visar att efter-
frdgan pa hogskoleforberedande program forblev ofordndrad, medan intresset
for yrkesprogram minskade — sérskilt inom omrédden som drabbades hért av
pandemin. Bjorkegren, Svaleryd och Vlachos (2024) undersoker effekterna av
distansundervisning i gymnasieskolan. I analysen studeras elevernas psykiska
hilsa, métt genom fOrskrivning av psykofarmaka och ldkares diagnoser.
Resultaten tyder pa att skolstdngningarna ledde till en forbdttrad psykisk hilsa
bland ungdomarna.

7 Det finns rapporter, exempelvis Svaleryd och Vlachos (2021), som undersoker hur elevers betyg
utvecklades. Men det har samtidigt visats att ldrare blev mer generdsa i sin betygssittning under
pandemin (Skolverket 2021; Svaleryd och Vlachos 2021), vilket gor det problematiskt att anvénda
betyg som matt pa fordndringar i kunskapsresultat under denna period.
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4 Data och metod

4. Enkater for att fdnga distansundervisningen

Grunden for vara analyser dr en enkédt som SCB genomforde med rektorer for
alla svenska skolor med &rskurs 7-9 i tvd omgéngar under pandemin. Den forsta
omgéngen fangade situationen pa skolorna under varen 2020, hosten 2020 och
véaren 2021 (omgang 1), medan den andra tdckte hosten 2021 och véren 2022
(omgéang 2). Vi anvénder enkéten for att méta hur mycket distansundervisning
som skolorna anordnade for respektive elevkohort totalt under pandemin.

Svarsfrekvensen var cirka 50 procent i omgéng 1 och 30 procent i omgéng 2.
SCB:s analyser av olika bakgrundsfaktorer tyder pa att bortfallet inte har fort
med sig négra allvarliga skevheter i materialet (SCB 2022; 2023).

Bortfallet innebér dock att vi forlorar ett stort antal skolor om vi anvénder
data for hela pandemin. Det forsvérar analyserna och gér dem mindre sékra.
Dérfor har vi valt att 1 vara huvudanalyser endast utnyttja informationen fran
omgang 1, vilket innebdr att vi méter effekten av distansundervisning under
pandemins tre forsta terminer. Detta utgdr dock inget storre problem: For det
forsta var det under den forsta enkdtomgingen som den stora méingden
distansundervisning i hogstadiet skedde (se avsnitt 3). For det andra é&r
korrelationen mellan distansundervisning under pandemins forsta tre terminer
(enligt svaren som gavs i omgang 1) och under pandemins alla fem terminer
(enligt svaren frdn bdda omgéngarna) mycket hog (0,95). For det tredje har vi
analyserat hela materialet for att testa resultatens stabilitet, och monstren forblir
desamma (se Hall, Lindskog och Lundin 2025).

Med hjidlp av enkéten kategoriserar vi skolorna i tre grupper utifran
omfattningen av distansundervisning under perioden vérterminen 2020 till
varterminen 2021. Skolor som haft distansundervisning delas in i tva
behandlingsgrupper baserat pd medianvardet. Skolor utan distansundervisning
utgdr jaimforelsegruppen.®

* Behandlingsgrupp 1: Elever vid skolor med viss distansundervisning
(mindre dn 6 nettoveckor)

* Behandlingsgrupp 2: Elever vid skolor med omfattande distansundervisning
(6 nettoveckor eller mer)

» Jamforelsegrupp: Elever vid skolor utan distansundervisning

8 Vi har ocksé provat en mer finfordelad kategorisering. Detta péverkar inte slutsatserna. Av
metodologiska skdl har vi valt att inte anvénda ett helt kontinuerligt métt pd mingden
distansundervisning, da en sadan analys skulle bygga pa betydligt starkare antaganden (se
diskussion i Hall, Lindskog och Lundin 2025).
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Det ar viktigt att podngtera att vi méter omfattningen av distansundervisning pa
skolniva, inte pd individnivd. Vi vet att skolorna i regel gjorde undantag for
elever med sérskilda behov, sa att de kunde vara pé plats i skolans lokaler.
Behandlingsgrupperna omfattar darfér bade elever som fick undervisning pa
distans och de som fick undantag. Det innebér att vi fangar den sammanlagda
effekten av distansundervisning i kombination med mdjligheten till undantag.

4.2  Utfall och bakgrundsinformation hdmtas fran register

Enkétdata pa skol- och arskursnivd kopplas till registerdata fran SCB pa
elevnivd.” De nationella registren innehéller information om samtliga elever,
inklusive vilken skola de gick pa vid olika tidpunkter. Det finns ocksa uppgifter
om deras studieresultat, exempelvis resultat pa de nationella proven i arskurs 9
samt information om paborjad gymnasieutbildning. Genom registren har vi
vidare tillgang till en rad demografiska variabler kopplade till eleverna och deras
fordldrar. Dessa inkluderar bland annat kon, alder, migrationsbakgrund samt
fordldrarnas utbildningsniva och inkomster. Dessutom har vi data om skolan
(t.ex. antal elever och om skolan &r kommunal eller fristdende) och den kommun
dér skolan dr beldgen (t.ex. befolkningsstorlek och befolkningstithet). Vi kan
ocksa observera vilka ldrare som é&r anstéllda pa skolan.

I ett forsta steg analyserar vi tre utfall baserade pa registerdata. Syftet med
matten ar att finga larande/studieprestationer under hdgstadiet samt Gvergangen
till fortsatta studier.

*  Genomsnittligt resultat pa de nationella proven i arskurs 9
*  Pébdrjar nationellt program pé gymnasiet enligt normal studietakt
»  Paborjar ett hogskoleforberedande program pa gymnasiet

Vart viktigaste utfall dr resultaten pa de nationella proven. Vi analyserar dessa
snarare dn betyg!’, dd de standardiserade proven &r att betrakta som mer
objektiva och jimforbara mellan elever péd olika skolor 4n avgéngsbetyg frén
grundskolan. Under covid-19-pandemin har detta varit &n mer patagligt; flera

° Notera att data pé elevniva dr ”pseudonymiserade”; vi har allts inte tillgéng till elevernas namn
eller personnummer i véra data.

10 Ett undantag frin detta ir matematikresultaten for elever som avslutade grundskolan varen 2018,
en elevkohort som vi anvénder for att méta kunskapsnivéer fore covid-19-pandemin. Under detta
ar lackte det nationella provet i matematik i stor omfattning innan provtillfillet. Som en f6ljd
anvinde manga skolor ersittningsprov, vars resultat inte samlades in och ddrmed saknas i vara
data. Dérfor har vi, i likhet med en del andra forskare, valt att anvénda betygen i matematik detta
ar. Vi har dock genomfort analyser dér kohorten helt exkluderas, och resultaten forblir oforindrade
(se Hall, Lindskog och Lundin 2025).
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rapporter visar att larare satte generdsare betyg dn tidigare (se t.ex. Svaleryd och
Vlachos 2021).""

De nationella proven i matematik, svenska och engelska ér desamma for alla
elever. Varje elev genomfor ocksd ett prov 1 ett slumpmdssigt valt
naturvetenskapligt &mne (fysik, kemi eller biologi) och ett samhéllsvetenskapligt
amne (samhéllskunskap, geografi, historia eller religion). For att hantera
potentiella skillnader i rattningsstandard och svarighetsgrad over tid standard-
iserar vi elevens resultat i varje &mne inom respektive elevkohort. Utfallsméttet
ar standardiserat si att medelvérdet inom varje kohort & 0 och standard-
avvikelsen 1. Dérefter berdknas ett genomsnitt av resultaten fran de dmnen dar
eleven har genomfort prov. Utover det sammanfattande mattet undersoker vi
ocksa de fem nationella proven separat.

Vid sidan av provresultaten analyserar vi vad eleverna gjorde terminen efter
de berdknas ha avslutat &rskurs 9: Pébodrjade de ett nationellt program pa
gymnasiet (det vill séga ett yrkes- eller hogskoleférberedande program snarare
dn ett introduktionsprogram)? Péborjade de ett hogskoleférberedande
program?'> Tanken bakom dessa analyser &r att upplevelserna av distans-
undervisning kan ha fatt konsekvenser for dvergangen till gymnasiet. Sddana
effekter kan ha uppstatt som en konsekvens av att distansundervisningen
paverkade elevers studieprestationer, men ocksd av péverkan péd ldrarnas
betygssittning, elevernas studiemotivation eller preferenser for val av gymnasie-
program.

4.3 Metod for att skatta effekter av distansundervisning

Urvalet av elever som ingér i analysen bestar av dem som borjade arskurs 7 under
perioden 2013-2020 och som gick pé skolor for vilka vi har tillgdng till
enkétdata.'® Urvalet illustreras i Tabell 1.

"' En nackdel med de nationella proven ir att de endast miter en begrinsad del av elevernas
kunskaper. Betyg skulle potentiellt kunna ge en mer heltdckande bild av studieprestationer. I det
hir sammanhanget kan betygen dock inte betraktas som tillforlitliga matt pa studieprestationer,
och dérfor har vi valt att inte anvinda dem som utfallsmatt.

2 Till de hogskoleforberedande programmen riiknas ekonomi-, naturvetenskaps-, teknik- och
samhillsvetenskapsprogrammet, samt det estetiska och humanistiska programmet och
International Baccalaureate.

13 Vi betraktar elevens skola som den skola dir hen pabérjade arskurs 7 och mingden distans-
undervisning baseras pa denna skola. Omkring 90 procent av eleverna gér kvar pa samma skola
sista terminen i arskurs 9. Vi fér likartade resultat om vi begrénsar analysen till elever som gick pa
kvar pa samma skola och f6ljde normal studietakt; se Hall, Lindskog och Lundin (2025).
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Tabell 1 Elevkohorter paverkade av covid-19 och distansundervisning i hogstadiet

Startar  Covid- Ak 7 Ak 8 Ak 9 Férvantad  Nationella
ak7 19 sista termin, prov ak 9?
under  pgst  var  Host  Var  Host var grundskolan
ak 7-9?
Host-13 Nej Var-16 Ja
Host-14 Nej Var-17 Ja
Host-15 Nej Var-18 Ja®
Host-16 Nej Var-19 Ja
Host-17 Ja Var-20 Nej
Host-18 Ja Var-21 Nej
Host-19 Ja Distansundervisning mojlig Var-22 Ja
Host-20 Ja Var-23 Ja

Anm.: ® Resultat for national nationella prov i matematik saknas. Ljusare bla firg avser perioden
som técks av SCB:s enkit i omgang 1 och den moérkare bl fargen avser perioden som técks av
enkiten i omgang 2. I rapporten redovisas analyser som bygger pa materialet frin omgéang 1.

Det huvudsakliga utfallet i analysen dr elevernas resultat pé de nationella proven
1 arskurs 9. Proven stélldes dock in varen 2020 och 2021 till f6ljd av pandemin,
vilket innebér att kohorterna som borjade arskurs 7 hosten 2017 och 2018 maste
exkluderas. Vi har dérmed tillgang till uppgifter for tvd elevkohorter for vilka
pandemin intrdffade under hdgstadiet. Det handlar om elever som borjade
arskurs 7 under hosten 2019 och 2020 (som i regel dr fodda 2006 respektive
2007), och som skrev de nationella proven i &rskurs 9 under varen 2022 och
2023. Inom dessa kohorter varierade omfattningen av distansundervisning.

For att mata effekten av undervisning pé distans anvénder vi en metod som
kallas “’skillnad-i-skillnader” (difference-in-differences). Metoden gor det
mojligt att isolera effekten av en policyforindring genom att jamfora
forandringen i ett utfall 6ver tid mellan behandlingsgrupper och jamforelse-
grupper.

I analysen studerar vi hur resultaten pa de nationella proven och 6vergdngen
till gymnasieskolan utvecklas Over tid pa skolor som anvédnde distans-
undervisning under pandemin (behandlingsgrupp 1 respektive 2) och jamfor
detta med utvecklingen pa skolor som inte gjorde det (jaimforelsegruppen).
Genom att jamfora skillnaden i utfallen fére och efter pandemin i behandlings-
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grupperna med motsvarande skillnad i jamforelsegruppen kan vi kontrollera for
generella trender och identifiera den kausala effekten av distansundervisning.'*

Ansatsen innebdr att vi behdver méta resultat pa nationella prov och
Overgangen till gymnasiet under en period innan pandemin da ingen distans-
undervisning forekom. For att gora det anvénder vi de fyra elevkohorter som
skrev de nationella proven 2016-2019 (se Tabell 1).

Analysmetoden tar hinsyn till alla systematiska skillnader mellan grupperna,
forutsatt att dessa dr konstanta 6ver tid. Det kan dock finnas skil att som en extra
forsiktighetsatgird beakta ytterligare faktorer i analyserna.'® For detta &ndamal
anvénder vi en viktningsprocedur som for varje elevkohort skapar perfekt balans
mellan behandlings- och jimforelsegrupperna med avseende pé ett stort antal
bakgrundsvariabler.'® Exempelvis balanserar vi grupperna utifrén elevernas kon,
alder, betyg i olika (teoretiska) &mnen i arskurs 6 samt migrationsbakgrund.
Aven forildrarnas utbildningsnivd, migrationsbakgrund och om de fér
forsorjningsstdd inkluderas, liksom nagra skolrelaterade faktorer (antal elever
och om skolan dr kommunal eller fristdende).

Vi skattar effekterna separat for eleverna som skrev de nationella proven 2022
respektive 2023. Det finns tva huvudsakliga skl for detta.!” For det forsta deltog
kohorten som skrev proven 2023 i distansundervisning tidigare under sin
hogstadietid, framst under varterminen i arskurs 7. Det innebar att skolorna haft
langre tid att kompensera for eventuella kunskapsforluster till foljd av distans-
undervisning innan dessa elever skrev de nationella proven i arskurs 9. For det
andra gick 2023-kohorten inte i hogstadiet nir pandemin brot ut. Det dr mojligt
att de dérmed undvek vissa inkdrningsproblem nér skolor forst introducerade
distansundervisning som kan ha drabbat tidigare kohorter. Dessa faktorer talar

14 Metoden fangar ett orsakssamband givet antagandet att skillnaden i utfall mellan behandlade
och obehandlade grupper skulle ha varit konstant 6ver tid om distansundervisning inte anvénts i
de behandlade grupperna (antagandet om “’parallella trender”’). Antagandet kan inte testas formellt,
men genom att undersdka hur trenderna ség ut fore distansundervisningen gér det att skapa sig en
uppfattning om hur rimligt det &r.

15 Om faktorer som direkt eller indirekt paverkar utfallet fordndras pa olika sétt ver tid mellan
behandlings- och jamforelsegruppen kan resultaten snedvridas. Ett exempel &dr en systematiskt
fordndrad elevsammansittning. Det dr ocksd mojligt att det finns “dolda faktorer” som har
betydelse for bade beslutet att infora distansundervisning och utfallet. Genom att justera for fler
faktorer och pa sa sitt sdkerstdlla att vi jamfor mer liknande grupper kan vi delvis minska riskerna
for snedvridna resultat av detta skal.

16 Den specifika metod som vi anvénder kallas p& engelska entropy balancing. Vi diskuterar
metoden mer utforligt i Hall, Lindskog och Lundin (2025), dér vi ocksé visar hur skillnaderna
mellan gruppernas genomsnittliga karaktéristika ser ut fore och efter viktning.

17 Utover detta finns det metodmassiga skiil som har att géra med hur jimforelsegruppen skapas
och viktningen genomf6rs, for att undersdka de tva kohorterna separat (se Hall, Lindskog och
Lundin 2025).
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for att effekterna av distansundervisning kan ha sett béttre ut bland elever som
skrev proven 2023 jamfort med dem som skrev proven 2022.

4.4 Beskrivande statistik

Tabell 2 visar hur mycket undervisning pa distans som bedrevs under pandemin
fran varterminen 2020 till varterminen 2021 for olika elevkohorter.

Tabell 2 Beskrivande statistik éver antalet nettoveckor med distansundervisning

Startar Forvantat Medel Standard- Min Max
ak7 sista ar ak 9 avvikelse

2013 2016 0 0 0 0
2014 2017 0 0 0 0
2015 2018 0 0 0 0
2016 2019 0 0 0 0
2017 2020 0,2 1,0 0 12,0
2018 2021 4,0 3,9 0 31,0
2019 2022 5,8 44 0 26,7
2020 2023 5,4 43 0 241

Anm.: Tabellen baseras pa data fran SCB:s forsta enkét och ticker de tre forsta terminerna under
pandemin. Virdena édndras endast marginellt om data frén det mindre urvalet av skolor som svarade
i bada enkdtomgéngarna anvinds i stéllet. Kohorterna som borjade hogstadiet 2017 och 2018
exkluderas frén analysen.

Det dr for eleverna i de blamarkerade kohorterna som vi miter effekterna av
distansundervisning. I genomsnitt hade dessa elever omkring 5—6 veckors
distansundervisning, men variationen var stor — fran ingen distansundervisning
alls till ndstan 27 veckor. Kohorterna som bdrjade hogstadiet 2017 och 2018
exkluderas helt fran analysen, medan de som paborjade arskurs 7 tidigare
anvénds for att vi ska kunna analysera utvecklingen 6ver tid.

For 2022 och 2023 érs avgangskohorter finns omkring 130 skolor som inte
hade nagon distansundervisning alls. Utdver dessa hade drygt 300 skolor distans-
undervisning mindre dn 6 veckor, medan ytterligare drygt 300 skolor bedrev
distansundervisning i 6 veckor eller mer (ej redovisat i tabellen).

I den engelsksprakiga versionen av studien presenterar vi bakgrunds-
egenskaper for skolor som i olika grad anvinde distansundervisning under
pandemin. Har framgar bland annat att elever vid skolor som anvéinde distans-
undervisning i genomsnitt hade hdgre utbildade fordldrar och fordldrar som i
lagre grad mottog forsrjningsstdd fran kommunen. Eleverna pé de hér skolorna
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hade dven i genomsnitt hogre betyg i arskurs 6. Det verkar alltsd som att skolor
vars elever hade sémre studieforutséttningar i hogre grad valde att fortsdtta med
ndrundervisning. Skolor som anvénde distansundervisning var ocksé oftare
beldgna i storstdder och hade i genomsnitt fler elever &n skolor som bara bedrev
ndrundervisning. Undervisning pa distans var séledes vanligare dir risken for
smittspridning var hogre.

5 Resultat

5.1 Huvudanalyser

Figur 1 illustrerar grafiskt de skattade effekterna av att ga pé en skola som tillhor
nagon av de tvé behandlingsgrupperna, snarare én en jimforelseskola som kom
att fortsdtta med narundervisning, ar for ar for vara tre utfallsvariabler — resultat
pa nationella prov, paborjande av ett nationellt gymnasieprogram vid forvintad
tidpunkt och paborjande av ett hogskoleforberedande program. Elever som
avslutade grundskolan ar 2019 (dvs. den sista kohorten fore pandemin) anvénds
som referens, vilket innebédr att skattningarna ska tolkas som skillnader i
forhédllande till 2019-kohorten. Resultaten redovisas separat for elever som
forviantades avsluta grundskolan 2022 respektive 2023.

En central fraga &ar hur trenderna for dessa utfall utvecklades for de grupper
av skolor vi jaimfor fore pandemin. For att metoden vi anvinder ska vara
trovérdig bor skillnaderna mellan behandlingsgrupperna och jamforelsegruppen
vara smé och, framfor allt, inte uppvisa ndgon péagéende trend dver tid innan
skolorna bdrjade anvénda distansundervisning. Figurerna bekriftar detta —
skillnaderna mellan skolor som senare anvinde distansundervisning och
jamforelseskolorna ér genomgaende néra noll i samtliga grafer, utan tecken pa
nagra systematiska skillnader i trender.

Skattningarna till hoger om de markerade strecken efter ar 2019 ger en
indikation pé distansundervisningens effekter. I inget av fallen finns tecken pa
negativa konsekvenser av distansundervisning — samtliga skattade effekter ar
storre dn noll. For den senare elevkohorten, som ldmnade grundskolan 2023,
finns snarare indikationer pa en positiv effekt pa samtliga utfall bland eleverna
som fick mycket undervisning pa distans (6 veckor eller mer).
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Figur 1 Arsvisa effekter av att ga pa en skola som anvéande distansundervisning under
pandemin

Anm.: Samtliga regressioner kontrollerar for skol- och kohort-fixa effekter och &r viktade (entropy
weights) utifrdn kon, alder, migrationsbakgrund, betyg i 4k 6 (matte, svenska, engelska, SO resp.
NO), fordldrarnas utbildningsnivd, migrationsbakgrund och ev. mottagande av forsdrjningsstod
samt antal elever pd skolan och huvudman (kommunal vs. privat). Elever som avslutade
grundskolan ar 2019 anvénds som referens. De vertikala linjerna avser 95-procentiga konfidens-
intervall. Standardfelen &r klustrade pa skola och framtagna med bootstrap. Provresultaten &r
standardiserade inom kohort med medelvérde 0 och standardavvikelse 1.
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Tabell 3 sammanfattar resultaten frén huvudanalyserna och bekriftar bilden frén
Figur 1. Det finns inga tecken pé att elever som fick distansundervisning
presterade sdmre pd nationella prov, hade ldgre sannolikhet att pabdrja ett
nationellt program pé gymnasiet terminen efter de bor ha avslutat &rskurs 9 eller
att paborja ett hogskoleforberedande gymnasieprogram.

Tabell 3 Effekter av distansundervisning pa studieresultat och évergang till gymnasiet

(1) ) @) (4)

<6 veckor 6+ veckor <6 veckor 6+ veckor

Avgangs- Avgangs- Avgangs- Avgangs-
kohort kohort kohort kohort
2022 2022 2023 2023

A. Genomsnittligt resultat nationella prov?

Effekt av distansundervisning 0,010 0,035 0,031 0,059**
(0,028) (0,032) (0,030) (0,029)

Antal observationer 104 378 117 669 109 988 119 956

Férklaringsgrad (R?) 0,118 0,113 0,126 0,117

B. Pabérjade nationellt program

Effekt av distansundervisning 0,010 0,015* 0,012 0,020**
(0,008) (0,008) (0,008) (0,008)
Antal observationer 109 242 123 189 115 029 125 500
Férklaringsgrad (R?) 0,057 0,062 0,057 0,059
Medelvéarde utfall® 0,885 0,891 0,888 0,888

C. Pabériade hégskoleférberedande program

Effekt av distansundervisning 0,010 0,012 0,009 0,027**
(0,012) (0,012) (0,013) (0,013)
Antal observationer 109 242 123 189 115 029 125 500
Forklaringsgrad (R?) 0,100 0,097 0,110 0,095
Medelvarde utfall® 0,608 0,629 0,614 0,622

Anm.: Samtliga regressioner kontrollerar for skol- och kohort-fixa effekter och &r viktade (entropy
weights) utifrdn kon, alder, migrationsbakgrund, betyg i &k 6 (matte, svenska, engelska, SO
respektive NO), fordldrarnas utbildningsnivd, migrationsbakgrund och ev. mottagande av
forsorjningsstod samt antal elever pé skolan och huvudman (kommunal vs. privat). Standardfel,
klustrade pé skola och framtagna med bootstrap, anges inom parentes. ***/**/* betyder att den
skattade effekten &r statistiskt sdkerstdlld pa 1/5/10-procentsniva. ® Provresultaten &r standard-
iserade inom kohort med medelvirde 0 och standardavvikelse 1. ®Medelvirden for utfallen ér
berdknade for samtliga elever som inte fatt distansundervisning.
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For 2022-kohorten ligger skattningarna ganska néra noll for samtliga tre
utfall, oavsett om eleverna fick mindre &n 6 veckors distansundervisning, eller 6
veckor eller mer. Vi finner dock en marginellt statistiskt sékerstalld positiv effekt
pa sannolikheten att paborja ett nationellt program i gymnasiet vid forvantad
tidpunkt bland elever pa skolor med omfattande distansundervisning.
Skattningen indikerar att sannolikheten 6kade med 1,5 procentenheter. Detta ska
ses 1 ljuset av att 89 procent av ungdomarna i vart urval paborjade ett nationellt
program vid forvantad tidpunkt.

For 2023-kohorten ser vi ett liknande monster bland elever som fick viss
distansundervisning. Ddremot tyder resultaten pa att de som fick distans-
undervisning under 6 veckor eller mer paverkades positivt. Skattningarna &r
positiva och statistiskt sdkerstéllda for samtliga tre utfall. De genomsnittliga
resultaten pa de nationella proven forbittrades med cirka 6 procent av en
standardavvikelse. Det dr alltid en utmaning att tolka och bedoma storleken pa
saddana skattningar, men enligt en tumregel for satsningar inom utbildnings-
visendet som presenteras i Kraft (2020) skulle skattningen placeras i nedre delen
av ett intervall (520 procent) dar effektstorleken kan betraktas som “medelstor”.

Vidare tyder analysen pa att sannolikheten att paborja ett nationellt program
1 gymnasiet vid forvintad tidpunkt 6kade med i genomsnitt 2 procentenheter och
sannolikheten att pabodrja ett hogskoleforberedande program med knappt 3
procentenheter. Det senare kan jamforas med att ungefdr 62 procent bland
samtliga elever paborjade ett sadant program.

Precis som i all forskning gar det att reflektera dver data'® och olika metodval.
Vi har genomfort en rad robusthetsanalyser som visar att resultaten r stabila for
olika metodologiska val (se Hall, Lindskog och Lundin 2025). Bland annat har
vi undersokt om resultaten dndras om vi anvédnder uppgifter om distans-
undervisning for den mindre grupp av skolor som besvarat bada enkéterna eller
om vi berdknar vikter som dven balanserar grupperna av skolor utifrdn
kommunstorlek och befolkningstéthet (vilket ar korrelerat med smittspridning).
Aven om storleken pa de skattade effekterna i vissa fall dndras nagot, finner vi
aldrig nagra signifikanta negativa effekter av distansundervisning. Vi drar darfor
slutsatsen att distansundervisningen inte hade négra negativa effekter pa
elevernas studieprestationer eller 6vergéng till gymnasiet. For kohorten som gick
ut grundskolan 2023 finns det indikationer pa att effekterna var positiva i de
flesta analyser. Ett undantag &r i helt oviktade analyser, d& effekterna inte &r
statistiskt sékerstéllda.

18 Det kan bland annat noteras att vi anvinder resultat pa nationella prov och information om
paborjande av gymnasieprogram som matt pa kunskap/inlarning. Givetvis skulle andra utfallsméatt
ocksa vara intressanta att studera.
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5.2 Effekter i olika dmnen

Tabell 4 visar analyser dér vi undersoker effekten av distansundervisning pa
resultaten i de olika &mnen dér arskurs 9-eleverna skriver nationella prov.

De positiva effekterna av omfattande distansundervisning bland eleverna som
skrev de nationella proven 2023 tycks framst drivas av forbéattrade prestationer i
samhéllsvetenskapliga &mnen och matematik. Skattningarna for 6vriga &mnen ar
ocksd positiva, men ndgot mindre i storleksordning och inte statistiskt
signifikanta. Den positiva effekten i matematik dr sérskilt anmérkningsvérd,
eftersom tidigare forskning funnit att just matematikkunskaper paverkats mest
negativt av pandemin. Det dr dock viktigt att understryka att véra data inte
innehaller information om hur mycket undervisning i enskilda &mnen som
bedrevs pé distans. Eftersom skolor med distansundervisning ofta varvade denna
med ndrundervisning dr det mojligt att de prioriterat vissa dmnen for nér-
undervisning medan andra oftare skett pa distans.

For kohorten som skrev proven 2022, liksom for de elever i 2023-kohorten
som fick en mindre mingd distansundervisning, dr néstan alla skattningar
statistiskt insignifikanta, &ven om det finns tecken pé att provresultaten i
matematik kan ha forbéttrats.

Generellt dr skillnaderna mellan skattningarna for de olika &mnena inte
tillrackligt tydliga for att vi ska kunna dra négra sékra slutsatser om att effekterna
skiljer sig at mellan olika &mnen.
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Tabell 4 Effekter av distansundervisning pa resultat pa nationella prov, olika @mnen

(1) @) @) (4)

<6 veckor 6+ veckor <6 veckor 6+ veckor
Avgangs- Avgangs- Avgangs- Avgangs-
kohort 2022 kohort 2022 kohort 2023 kohort 2023
A. Matematik
Effekt av distansundervisning 0,045 0,066* 0,049 0,063**
(0,036) (0,038) (0,031) (0,032)
Antal observationer 99 420 111 834 105 021 114 310
Forklaringsgrad (R?) 0,085 0,082 0,087 0,081
Medelvarde utfall 0,037 0,056 0,054 0,040
B. Svenska
Effekt av distansundervisning -0,043 -0,008 0,004 0,053
(0,042) (0,048) (0,036) (0,033)
Antal observationer 95 293 105718 100 176 107 945
Forklaringsgrad (R?) 0,078 0,074 0,084 0,080
Medelvarde utfall 0,074 0,073 0,083 0,059
C. Engelska
Effekt av distansundervisning 0,001 0,015 0,002 0,022
(0,028) (0,030) (0,030) (0,030)
Antal observationer 95 316 107 893 100 934 110 008
Forklaringsgrad (R?) 0,096 0,091 0,101 0,091
Medelvarde utfall 0,039 0,066 0,054 0,054
D. Naturorienterande &mnen
Effekt av distansundervisning 0,011 0,037 0,028 0,035
(0,049) (0,053) (0,049) (0,044)
Antal observationer 95 592 107 201 101 592 110 147
Forklaringsgrad (R?) 0,106 0,097 0,106 0,098
Medelvarde utfall 0,045 0,059 0,064 0,043
E. Samhéllsorienterande
dmnen
Effekt av distansundervisning -0,008 0,039 0,050 0,103**
(0,031) (0,030) (0,049) (0,046)
Antal observationer 98 172 109 910 103 699 112 428
Forklaringsgrad (R?) 0,104 0,101 0,115 0,110
Medelvarde utfall 0,056 0,062 0,068 0,043

Anm.: Provresultaten &r standardiserade inom kohort med medelviarde 0 och standardavvikelse 1.
Samtliga regressioner kontrollerar for skol- och kohort-fixa effekter och &r viktade (entropy
weights) utifrén elev- och skolkaraktiristika (se not till Tabell 3). Standardfel, klustrade pa skola
och framtagna med bootstrap, anges inom parentes. ***/**/* petyder att den skattade effekten ar
statistiskt sdkerstilld pa 1/5/10-procentsniva. Medelvirden for utfallen dr berdknade for samtliga
elever som inte fatt distansundervisning.
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5.3 Effekteriolika elevgrupper

Vi har undersokt om effekterna av distansundervisning varierar mellan olika
grupper av elever. Sarskilt har vi fokuserat pa tre aspekter: konsskillnader, elever
med sdmre respektive battre betyg i arskurs 6, samt elever med lagre respektive
hogre utbildade foréldrar. Figur 2 visar de skattade effekterna av att ha fatt minst
6 veckors distansundervisning for dessa grupper. Vi fokuserar hér pa elevernas
genomsnittliga resultat p4 de nationella proven i rskurs 9.

Resultat nationella prov

A
Kohort 2022
4
4
2
Kohort 2023
4
o g
T T T T
-0,05 0 0,05 0,1 0,15
® Foraldrar med hogre utb. ® Foraldrar med lagre utb.
A Betyg i 8k 6<medianen Betyg i ak 6>medianen
@ Pojkar @ Flickor

Figur 2 Effekter av minst 6 veckors distansundervisning for olika grupper av elever

Anm.: Samtliga regressioner kontrollerar for skol- och kohort-fixa effekter och &r viktade (entropy
weights) utifran elev- och skolkaraktaristika (se not till Tabell 3). De horisontella linjerna avser
95-procentiga konfidensintervall. Standardfelen &r klustrade pa skola och framtagna med
bootstrap. Provresultaten dr standardiserade inom kohort med medelvirde 0 och standard-
avvikelse 1. Fordldrar med hogre utbildning avser minst en fordlder med eftergymnasial utbildning
och fordldrar med ligre utbildning avser ingen fordlder med eftergymnasial utbildning.

19 Ménstren for dvergéngen till gymnasiet och dvergéngen till hogskolefdrberedande program ér
likartade och redovisas i Hall, Lindskog och Lundin (2025).
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Att dela in urvalet av elever i mindre grupper innebér att vi far mindre precision
(mer osékerhet) i skattningarna. Det Overgripande monstret tyder dock pa att
effekterna &r relativt likartade for de undersokta grupperna. Skattningarna ér
nistan uteslutande positiva. For kohorten som skrev de nationella proven 2022
varierar de skattade effekterna en del i storlek, men &r generellt inte statistiskt
signifikanta. For 2023-kohorten 4r skattningarna vildigt lika storleksméssigt for
alla grupper, dven om de oftast inte nar statistisk signifikans. Véra analyser ger
dédrmed inga indikationer pé att distansundervisningen skulle ha varit mer eller
mindre gynnsam for vissa elevgrupper, eller att de socioekonomiska skillnaderna
skulle ha okat.

Det ér dock viktigt att komma ihég att elever som beddmdes ha svért att klara
av distansundervisning av olika skél ofta fick undantag. Detta skulle kunna
forklara varfor vi inte ser att elever med ldgre betyg i arskurs 6 eller elever med
lagre utbildade fordldrar drabbades sérskilt negativt av distansundervisning. Helt
enkelt kan en del av dessa elever i praktiken ha haft mindre distansundervisning
an andra.

6 Mojliga mekanismer

6.1 Kompenserade skolorna elever i efterhand?

Eftersom vi maiter elevutfall en tid efter att eleverna fatt distansundervisning,
sarskilt for 2023-kohorten, dr det majligt att vara skattningar ockséa fangar upp
effekter av eventuella kompensatoriska insatser fran skolornas sida. En mojlig
forklaring till avsaknaden av negativa effekter och, i vissa fall, till och med
positiva effekter skulle kunna vara att skolorna efterdt kompenserade eleverna
for eventuella kunskapsforluster orsakade av distansundervisningen.

Vara data gor det mojligt att i viss mén studera detta. Vi har undersokt om
distansundervisning foljdes av en hogre larartithet pa skolan eller en hogre
sannolikhet att eleven fick ndgon typ av sérskilt stdd (métt under aret hen
berdknades avsluta drskurs 9).2° Resultaten, som presenteras i Hall, Lindskog
och Lundin (2025), visar inga tecken pa att skolorna kompenserade pé dessa sétt.
Det finns naturligtvis ocksad andra sitt for skolor att kompensera, exempelvis
genom fordandrad undervisning eller omfordelning av resurser inom skolor, vilket
vi inte kan observera i vara data.

20 Sérskilt stéd inkluderar &tgirdsprogram, anpassad studiegdng, sdrskild undervisningsgrupp,
enskild undervisning och studichandledning pa modersmal.
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6.2 Karantdn och sjukdom: elevernas och lérarnas
mojlighet att delta pd lektioner

Aven om Sverige aldrig inforde nagra generella nedstingningar av skolor under
pandemin, fanns det 4nd4 strikta restriktioner att forhalla sig till. Bdde elever och
larare instruerades exempelvis att stanna hemma vid symtom pd covid-19.
Dessutom gillde karantdnsbestimmelser om ndgon i deras narhet var sjuk eller
uppvisade symtom. Det medforde att franvaron bland bade elever och ldrare var
hoég under pandemin (se t.ex. Skolverket 2022).

En fordel med distansundervisning, som kan ha varit sérskilt betydelsefull
under pandemin, ir att den gor det mdjligt att upprétthalla undervisning &ven om
elever eller lédrare behover vara hemma p& grund av milda symptom eller
karantdn. En nagot paradoxal konsekvens av att anvidnda distansundervisning
skulle darfor kunna vara att undervisningen fortlopte mer som normalt p& dessa
skolor: eventuellt kunde elever som var tvungna att vara hemma i hogre grad
delta i lektioner, och skolorna behévde kanske inte i lika stor utstrackning stilla
in lektioner eller anlita vikarier.

I enkéten fick skolorna uppge (i) om de tilldt l&rare med milda symtom eller
i karantén att undervisa pa distans dven ndr undervisningen var planerad att ske
pa plats, och (ii) om de, nir undervisningen dgde rum pa plats, erbjod elever som
var tvungna att stanna hemma mojlighet att delta i lektioner pa distans. Fragorna
stélldes for varje termin. I analyserna, som redovisas i Tabell 5, har vi summerat
antalet terminer d& skolorna svarade ja” p& dessa fradgor och anvént som tva
utfallsvariabler.?!

21 Utfallsvariablerna antar virdet 0 om mdjlighet anordna/delta i distansundervisning aldrig
anvandes och upp till 3 om det var mojligt alla de terminer som vi studerar.
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Tabell 5 Effekter av distansundervisning pa maojligheten (A) for larare att undervisa pa
distans och (B) elever att delta i undervisning pa distans nar de uppvisar symtom pa
Covid-19 eller sitter i karantan

(1 (2) (3) 4)
<6 veckor 6+ veckor <6 veckor 6+ veckor
Avgangs- Avgangs- Avgangs- Avgangs-
kohort 2022 kohort 2022 kohort 2023 kohort 2023

A. Antal terminer som ldrare kan arbeta pa distans vid symtom pa covid-19

Effekt av distansundervisning -0,035 0,178 0,129 0,330**
(0,258) (0,251) (0,180) (0,165)
Antal observationer 107 952 122 209 114 576 125 213
Forklaringsgrad (R?) 0,649 0,694 0,678 0,719
Medelvarde utfall 0,083 0,074 0,067 0,061

B. Antal terminer som elever kan delta i undervisning pa distans om de har symtom pa covid-19

Effekt av distansundervisning -0,028 0,179 0,112 0,260*
(0,223) (0,218) (0,167) (0,142)
Antal observationer 107 785 121 087 113 706 124 263
Forklaringsgrad (R?) 0,733 0,764 0,763 0,787
Medelvarde utfall 0,103 0,092 0,082 0,075

Anm.: Utfallet utgérs av antalet terminer (0-3) med mdjlighet till distansundervisning vid
symtom/karantén for larare respektive elever. Samtliga regressioner kontrollerar for skol- och
kohort-fixa effekter och ar viktade (entropy weights) utifrén elev- och skolkaraktiristika (se not
till Tabell 3). Standardfel, klustrade pa skola och framtagna med bootstrap, anges inom parentes.
Ak [RE% betyder att den skattade effekten dr statistiskt sékerstdlld pa 1/5/10-procentsniva.
Medelvérden for utfallen &r berdknade for alla elever som inte gick pa skolor med mojlighet till
distansundervisning.

Analyserna indikerar att skolor med omfattande distansundervisning for de
elever som avslutade hogstadiet 2023 i hogre grad dn andra mdjliggjorde for
bade larare och elever att delta i undervisning nér de var tvungna att stanna
hemma. Det &r sérskilt intressant att notera att det ar just for dessa elever som
vara tidigare analyser har visat forbattrade studieresultat till foljd av distans-
undervisning. En majlig forklaring ar saledes att eleverna i praktiken fick mer
undervisning. Det &r dock viktigt att betona att detta utgor indicier snarare dn
sékra beldagg for vilken mekanism som kan forklara resultatet.

7 Diskussion

Véra analyser tyder sammantaget pa att beslut om att anvdnda distans-
undervisning for hogstadieelever under covid-19-pandemin inte forsdmrade
studieprestationerna eller hade nagra negativa konsekvenser for 6vergangen till
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gymnasiet. For elever som avslutade grundskolan 2023 verkar det till och med
ha funnits vissa positiva effekter.

Hur ska vi forstd resultaten, givet de starka beligg som finns i den
internationella litteraturen for att pandemin férsdmrade barns och ungdomars
larande, samt den forskning som visar att distansundervisning generellt &r mindre
effektiv &n ndrundervisning? Vi kan inte ge nagra definitiva svar pa frdgan, men
vi kan diskutera tinkbara forklaringar.

En viktig aspekt att beakta &r att den tidigare forskningen frimst har matt
effekten av pandemin, snarare dn effekten av distansundervisning i sig. De fa
studier som specifikt undersokt skolstangningars paverkan pé elevers studie-
prestationer — och ddrmed kommit ndrmare fragan om distansundervisningens
effekter — har funnit varierande resultat (Gillitzer och Prasad 2024; Riudavets-
Barcons och Uusitalo 2024; Goldhaber m.fl. 2023; Lichand m.fl. 2022). Notera
ocksa att véra resultat dr forenliga med tolkningen att pandemin ledde till
forsamrade kunskapsresultat, men att det i det svenska fallet inte var
anviandningen av distansundervisning som lag bakom ett eventuellt kunskaps-
tapp.

Som vi har diskuterat tidigare i rapporten finns det flera faktorer som kan ha
fungerat skyddande i det svenska fallet. Den digitala infrastrukturen var redan
ganska vél utbyggd och de elever som beddmdes ha svérast att hantera distans-
undervisning undantogs ofta fran den. Tidigare forskning pa dldre studenter tyder
pa att det framfor allt dr elever som har det svérare i skolan eller har socio-
ekonomiskt mindre gynnsamma forutsittningar som missgynnas av distans-
undervisning (Escueta m.fl. 2020). Det kan vara sa att 16sningarna som anvéndes
i Sverige lyckades ganska vil med att fanga upp unga som fanns i riskgruppen
och sikerstéilla att de fortfarande fick komma till skolan. Dessutom
kombinerades distans- och ndrundervisning ofta, och forskning genomférd fore
pandemin pa studenter tyder pa att negativa effekter av distansundervisning kan
mildras eller undvikas om den kombineras med inslag av undervisning pa plats
(Escueta m.fl. 2020).

Ytterligare en faktor att beakta dr att ndrundervisning trots allt dominerade
under elevernas hogstadietid och att inslaget av distansundervisning var relativt
begrinsat jamfort med i manga andra lander. Dessutom fanns det ganska gott om
tid att ta igen eventuella kunskapsluckor innan de nationella proven skrevs i
arskurs 9 och det var dags att overga till gymnasiet. Detta géller séarskilt for 2023-
kohorten, dér distansundervisning i viss mén tycks ha varit positivt enligt vara
analyser.

Det dr ocksa viktigt att komma ihég att valet att anvénda distansundervisning
kan ha paverkat smittspridningen, vilket i sin tur kan ha fatt effekter pa elevernas
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inldrning. Undervisning pa distans kan @ven ha mojliggjort for elever att delta i
undervisningen nir de annars hade behovt stanna hemma pé grund av sjukdom
eller karantdn. Véra analyser visar att skolor med omfattande distans-
undervisning for de elever som gick ut hogstadiet 2023 i hogre grad dn andra
gjorde det mojligt for bade franvarande elever och larare att delta i undervisning.
Det dr alltsé tankbart att de positiva effekter vi finner for de hér eleverna forklaras
av att de i genomsnitt fick mer undervisning én de elever som gick pé skolor som
forlitade sig pa& ndrundervisning.

Det ar dock viktigt att inte tolka resultaten som att distansundervisning
generellt dr likvardig med, eller till och med béttre, &n vanlig ndrundervisning.
Kontexten under covid-19-pandemin var unik. Det man daremot bor ta med sig
ar att inslag av distansundervisning inte nddvéndigtvis leder till forsdmrade
studieresultat — rétt anvind kan den vara en &ndamaélsenlig 16sning i vissa
situationer.
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| rapportserien presenteras sdvdl IFAU:s forskning som
resultat av samarbeten med andra nationella och
internationella forskningsorganisationer.

IFAU delar érligen ut bidrag till olika forskningsprojekt, vars
resultat publiceras i rapportserien.

Rapporterna kan vara fristéende eller publiceras
tillsammans med ett Working paper.

Alla IFAU:s publikationer finns pd www.ifau.se
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